
 La piscina municipal climatizada de A Cañiza abrió de nuevo sus instalaciones el pasado 

mes de octubre, después de permanecer cerrada durante los meses de verano, época en la que 

tomó el relevo la piscina al aire libre de “As Grades”. 

 

   La piscina cubierta, considerada como una de las mejores instalaciones de los 

alrededores, ofrece a lo largo de la temporada numerosos servicios y prestaciones como los 

recurridos cursos de natación en las categorías de iniciación, nivel medio y perfeccionamiento 

para adultos, para niños a partir de 3 años en adelante y para bebés dirigida a pequeños de 

edades comprendidas entre los 6 meses y 3 años de edad. La piscina también ofrece cursos de 

natación escolar, de salvamento deportivo, de primeros auxilios y cursos de natación 

terapéutica para paliar dolores musculares, modalidad esta última muy solicitada sobre todo 

por las asociaciones vecinales y de la tercera edad. Ya a otro nivel y en el ámbito profesional, 

también se han impartido cursos de monitor nacional de natación y de técnico de salvamento 

acuático y de primeros auxilios. 

 

 Durante todo el año, estas instalaciones deportivas acogen numerosas competiciones 

provinciales y regionales como el Campeonato Gallego de Salvamento Deportivo o el 

Campeonato Gallego de Disminuidos Psíquicos. En el año 2001 la Excma. Diputación de 

Pontevedra seleccionó la piscina de A Cañiza para organizar el V Trofeo de Natación Diputación 

de Pontevedra.  En el ámbito comarcal se celebran diversas competiciones interescolares entre 

los Centros de Enseñanza de la zona, exhibiciones de las escuelas de natación y jornadas de 

ocio  y recreo con hinchables y divertidos juegos náuticos.  

 

     Estos son algunos de los cursos y campeonatos que se imparten y celebran en este 

complejo deportivo al que también pueden acceder aquellas personas que únicamente deseen 

dar unos largos de mantenimiento o simplemente relajarse nadando. Para este tipo de usuarios 

están a disposición, además de las entradas libres por un día, los bonos descuento. Para 

aquellos que asisten con asiduidad es recomendable la obtención del carnet de socio o 

abonado.  

 

 Las personas que estén interesadas en ampliar información sobre cursos, horarios y 

precios pueden llamar al número  de teléfono 986 652 328 en horario de 16:00 a 21:00 horas 

de lunes a sábados. El principal objetivo que se pretende alcanzar desde este centro deportivo 

es fomentar en los públicos de todas las edades, especialmente en el infantil,  el interés por el 

LA PISCINA CLIMATIZADA DE A CAÑIZA ABRE LA 
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  Piscina Municipal Climatizada. Interesa saber:   

    

� La piscina cubierta, inaugurada en la primavera de 1.995, está homologada por la 

Federación Gallega de Natación al cumplir con todos los requisitos y normativas 

exigidas en los reglamentos para la celebración de competiciones de natación 

organizadas por esta Federación. 

 

� Sus instalaciones se encuentran ubicadas en el complejo municipal que, al mismo 

tiempo, alberga la Casa de la Cultura y el Cine Paradanta. Tiene  capacidad para 

unas 300 personas aproximadamente, repartidas entre la zona de espectadores - 

que cuenta con un aforo para 200 personas - y la zona de vestuarios y piscinas con 

capacidad para  más  de 150 bañistas. 

 

� El edificio está integrado por dos plantas, una destinada a las dos piscinas, con 

gradas y vestuarios y en donde todas las dependencias están interrelacionadas 

entre sí. Cuenta con otra zona situada en el sótano para albergar la sala de 

máquinas de las piscinas. El total de la superficie construida asciende a 1726.07 

metros cuadrados. 

 

� Esta instalación deportiva dispone de dos cubas. El recinto de la piscina olímpica, 

destinada a competición, con unas medidas de  25'00 por 12'51 m. y 6 calles y la 

piscina de enseñanza  que dispone de un total de 75 metros cuadrados teniendo 

unas dimensiones de 12'50 por 6'00 m. 

 

� En la actualidad se está construyendo, anexo a este edificio, un centro que estará 

comunicado, dotado de dos pistas de squast, gimnasio, sala de aerobic, sala de 

masajes y saunas, adaptado a minusválidos y que vendrá a completar la oferta 

deportiva de A Cañiza. 

 

deporte, la competición sana, la disciplina y el trabajo en conjunto y para ello, desde las 

posibilidades que se tienen al alcance, no se escatima en realizar cuantas acciones y 

actividades sean necesarias para llevar a cabo este proyecto.  Como dato curioso, decir que 

sólo en la pasada temporada pasaron por estas instalaciones más de 600 niños, entre alumnos 

de colegios y entradas libres. Precisamente uno de los proyectos que se está estudiando desde 

la directiva de la Piscina Municipal en colaboración con el Ayuntamiento, es volver a poner en 

marcha el Club de Socorrismo y Salvamento Acuático Neptuno de A Cañiza, que en los últimos 

años consiguió importantes premios a nivel comarcal y provincial.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


